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:PHR 160داروی 

Pinenدارونام Hydronoplacton Ribonucleic acid 160

مخففبصورتکه.باشدمی(160اسیدریبونوکلئیکهیدرونوپلاکتونپینن)
PHR .استشدهگرفتهنظردر160

تولیدوطراحی(MDI)شدهگیریاندازهدوزبااستنشاقیبصورتدارواین
.استشده

(Can)داروظرفهردرواستموجودموثرهموادمایکروگرم300پافهردر

.باشدمیموجودپاف200حداقل

:ترکیبات گیاهی موجود در دارو عبارتند از

، نعنا (Artemisia)، درمنه (Eucalyptus)، اکالیپتوس (Myrtle)مورد 
(Menthol) زعفران ،(Saffron) آویشن ،(Thymes)، و ....
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Steamروشبهگیاهاناین(اسانس)عصاره distillationشدهتهیه
.است

هرکهاستموجودمختلفیهایموثرهموادهاعصارهازکدامهردر
.دارندمتفاوتیپزشکیهایاستفادهکدام

بهعلمیمعتبرمجلاتدرکدامهرکهموجودمقالاتبررسیمطابق
دهانیاسپریدرموجودموادازکدامهرخواصاند،رسیدهچاپ

PHR .گرددمیتنفسیدستگاهعملکردبهبودباعث160
مقالاتوداروفرمولاسیوندرموجوداجزایخواصبررسیبهادامهدر

.پردازیممیزمینهایندرمعتبر
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:(Cineol)سینئول
.باشدمیموجوداکالیپتوسو(Myrtle)موردهایعصارهدرموثرهمادهاین

:نموداشارهذیلمواردبهتوانمیمادهاینپزشکیهایاستفادهاز
التهابیضدخاصیت-
اکسیدانیآنتیخاصیت-
سیتوکینمهارطریقازهواییمجاریمخاطیغلظترویبرتأثیر-
رینوسینوزیتدچاربیماراندرتسکینایجاد-
(COPD)ریویمزمنانسداددچاربیماراندرتسکینایجاد-

COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Disease
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:(Menthol)نعنا
:نموداشارهذیلمواردبهتوانمیمادهاینپزشکیهایاستفادهاز
استموثرتنفسیالتهاباتوسرفهدرد،گلورویبر-
بینیمخاطالتهابازناشیبینیگرفتگیرویبرموثر-
(برونشصافعضلاترویبرموثر)نفستنگیعلائمدچاربیمارانتسکین-

:(Crocin)کروسین
.باشدمیموجود(Saffron)زعفراندرموثرهمادهاین
ازناشیعوارضکاهشگردیده،انجامهاموشرویبرکهایمطالعهدر

.استشدهمشاهدهتنفسیدستگاهعملکردبهبودوآلرژیکآسم
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:(Safranal)سافرانال
انجامهاموشرویبرکهمطالعاتیطیوبودهموجودزعفراندرمادهاین

.داردالتهابیضدخاصیتگردیده

:(Artemisia)درمنه
نشانخودازمیکروبیضدوویروسیضدخواصشده،انجاممطالعاتطی
.استداده

:(Thymes)آویشن
...،وقارچضدوویروسضدخاصیتدارایشدهمنتشرمعتبرمقالاتطبق
.باشدمی
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PHRدارویمکانیسم 160:

پاکسازیسیستموCFTRپروتئینعملکردهایبهبودباعثدارواین
Mucociliary)مژکی-مخاطی clearance)شودمیریهدر.

هریدرمژکی-مخاطیپاکسازیسیستمفعالیتشودمیباعثدارواین
(زابیماریعوامل)هاپاتوژنوزاحساسیتموادمعلق،ذراتوکندپیداافزایش

مخاطیترشحاتبصورتاندشدههواییمجاریوارداستنشاقاثردرکه
(Mucus secreted)خلطو(Sputum)سطحافزایشوشوندخارجریهاز

.دهدرخ(SPO2)محیطیمویرگیاشباعاکسیژن

SPO2: Peripheral Oxygen Saturation

CFTR: Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator 
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:داروکلیرانسوفارماکوکینتیک

.رددگمیجذبورسیدهبرونشصافعضلهبهآرامیبهاستنشاقبادارواین
مییماربگوارشدستگاهواردوشدهبلعیدهبیمارتوسطداروازکوچکیکسر
.شود

بهارودورودمیزانزیرااستکماستنشاقازپسداروسیستمیکجذبسطح
.باشدمیمایکروگرمحددربیمارگوارشدستگاهبهحتیوبدن

میاثربرونشصافعضلهرویبرموضعیصورتبهداروازبالاییدرصد
.گذارد

ازپسدقیقه30حدودوشودمیشروعدقیقه15تا5ازبعددارواثر
.رسدمیخودمیزانحداکثربهعمیقاستنشاق
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:داروحذفمسیر
عدفمدفوعیاادرارطریقازنهایتدروشودمیمتابولیزهکبددردارواین
.گرددمی

:مسمومیت
بیماربهمایکروگرم300حدوددوز،هردر.استکمدارودرموثرهموادغلظت

شدهگرفتهنظردرLD50ازکمترمقداراین.استکمبسیارکهرسدمی
.استجانبیموادوهاAPIازیکهربرای

مصرفپزشکنظرواحتیاطبابایدباردارزنانوسال5زیرکودکاندراما
.داردادامههابررسیومطالعاتهمچنانالبته،.گردد

APIs: Active Pharmaceutical Ingredients

LD50: Lethal Dose 50 (Amount of a material, give all at once, which causes the death of 50% 

of a group of test animals)
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:جانبیعوارض

داروازاستفادهازبعدجانبیعوارضگزارشات،اساسبرحاضر،حالدر
.داردادامههمچنانمطالعاتحال،اینبااست،نشدهمشاهده

رادارومصرفکهگرددمیتوصیهبیماران،درجانبیعوارضبروزصورتدر
.نمایندمشورتخودپزشکباوقتاسرعدروکردهقطع

:تداخلات دارویی

با توجه به اطلاعات موجود و مطالعات انجام شده، تداخلات دارویی در مورد 
البته تحقیقات همچنان ادامه. دیده نشده است PHR 160اسپری استنشاقی 

.دارد
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